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El todo es mds que la suma de sus partes,.. Por ello, invito a fodo lector a que
antes de adenirarse en el contenido del Manual de Terapia Sistémica, trate de
disfrutar de la sensacidn gue le puede invadir desde el primer moments que lo
tenga en sus manos. Personalmente, la portada me transmitié una sensacidn de
libertad y energla positiva en la gue claramente unas sandafias de diferentes ta-
mafias me invitaban a descubrir 1os tesoros que se encuentran en la inmensidad
del mar, al mas puro estilo aventurers y un «querer saber més» (caracteristicas
intrinsecas a todo terapeuta sistémico).

A su vez, todo futuro lector de este Manual conectaria atn mas con él si el dia
1 de diciernbre hubiera disfrutado de su primesa presentacion {seguro que ha-
hra muchas mas) en la Sala de Conferencias de ICADE Business School (Uni-
versidad Pontificia Comifias de Madrid). Su editora, Alicia Moreno, ademés de
presentar una cronologia detallada del desarrollo evolutivo del mismo, fue capaz
de reunir a la mayoria de autores {entre otros asistentes}, los cuales manifesta-
ron la gran labor que fes fue encomendada en la redaccidn de cada capitulo,
coincidiendo tados ellos en la dificuitad que entrafiaba tener gue condensar en
un numero especifico de paginas aspectos tan densos como conceptos, herra-
mientas ¢ modelos de terapia sistémica, por ejemplo.

Na obstante, ha sido una mision cumpiida. En el Manual de Terapia Sistémica
quedan recogidas muchas de las piezas del puzzle sistérnico (no todas, de ahf
que se esté preparando un segundo volumen) convirtiendo en fortaleza dicha
debilidad de limitacian de espacio mediante la aportacién, en cada uno de los
capftulos, de una bibliografia seleccionada y explicada por cada experto en la
materia, para gue aquel lector gue desee profundizar {o haga con una excelen-
te gufa.

Y después de dichos prefiminares, comienzo la lsctura del Manual, reconocien-
do que aungue tiene un grosor considerable el tipo de letra es agradable para su
lectura continuada. Clerto es que mi primera intencion fue leer, en primer lugar,
aquellos capitulos especificos gue por su fitulo e Indice me generaban mayor
curiosidad, va fuera por falta de conocimiento exhaustivo en el tema o por un
interés personal/profesional, pero finalmente me decanté por hacer una lectura
ordenada respetando la disposicién propuesta por la editora, a fin de entender y
valorar el hilo conductor establecido, concluyendo st uiitidad y coherencia en el
mismo. No obstante, se pueden leer de manera aislada y/o desordenada pues-
to que las «fronteras» teraticas estdn muy diferenciadas, e incluso, en ccasio-
nes, te remiten a alguno de los capftulos anterlores, en casc de necesitario pa-
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ra avanzar en el actual, pero recomiendo a los que
comienzan su formacicn sistémica que o hagan
de inicio a fin porgue resulta muy complementario.

En este mismo sentide, destace lo eficaz que re-

sulta ia division de las tres secciones que compo- o Manuaéﬂ‘ de

nen el Manual, ya que antes de presentar los dife- ’ﬁ‘empéa SEStémﬁca

rentes Modelos de Terapia Sistémica, se establece
un marco tedrice-practico que da respuesia a ias
siguientes preguntas sobre el enfoque sistémico:
JEn qué se fundamenta?, ;Como se entiende Ja fa-
milia como sistema ?, ;Cémo afecta la variable gé-
nero?, ;Cudles son los contextos de intervencion?,
/Se puede medir y evaluar?y ;00mo se pone en
préctica?, finalizando con dos capitulos centrados
en el rol del ferapeuta sistémico en los que se in-
cide en la necesidad no sdlo de un frabajo perso-
nal previo sino de una supervision futura, en pro
de la intervencién terapéutica en el trabajo con las
familias.

En este sentido, he encontrado como denominador comin una amada a la
reflexion terapéutica, ya sea mediante el andlisis de casos ciinicos o medianie
la valoracion de la influencia que pueden ejercer en el terapeuta diferentes va-
riables (por ejemplo, el género}, resuttando interesante cerrar el ibro por unos
instantes y preguntarnos ;jQué hipdtesis hubiera establecido yo en este caso?
o ;Puede ser que este influenciada por ser mujer al establecer esta lectura cir-
cular?

En relacion a los contenidos, considero que el primer reto, y uno de los mas di-
ficiles, queda superado en el primer capitulo al conseguir explicar el cambio de
4ptica, inherente al paradigma sistémico, que supone caltar de!l individuo al sis-
tema y de lo lineal a lo circular, entendiendo los axiomas que figen la comunica-
cién, ast como la primera v segunda cibernética, el constructivisme y consiruc-
cionismo social, relacionado con la intervencion terapéutica.

A su vez, considero de especial interés que en el siguiente capltulo se afirme
que «la familia tradicional ya no es el Gnico modelo valido», explicado y justifi-
cado por 1os constantes cambios a los que a familia como sistema estd expues-
to. Es necesario gue como terapeutas estemos a la altura de las circunstancias,
mediante el estudio constante y capacidad de adaptacidn ante estos nuevos ti-
pos de familias, asi como fa necesidad de redefinir los problemas en términos de
evolucién, situando a cada sistema familiar en su etapa del ciclo vital.

Principios y herramientas de intervencidn

. Hibliotesz de Eslicplogfa pescLEE DE BRouuEr
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Fosteriormente, se abarcan dos tematicas: Género v Contexto de intervencidn,
gue me han resultado cruciates y que invitan a la reflexidn (cuanto menos), £n
relacion al género, subrayo la asociacién significativa que se establece entre és-
te y determinadas estrategias relacionales empleadas en terapia sistémica (neu-
tralidad, fusion vy distancia, reciprocidad, complementariedad, jerarquia o fron-
taras), revisando para ello los posibles sesgos de género que podemos cometer
como terapeutas medianie la exposicion y analisis de casos clinicos, en los qus
se gjemplifica claramente la necesidad de una toma de conciencia y auto ob-
servacion de género en profesionales v equipos. En relacién al Contexto de in-
tervencién, me resulta muy relevante que se sefizle la importancia de faner en
cuenta todo lo sucedide previo a la primera entrevista (derivante y demandante)
y su capacidad de influir sobre la intervencidn. Asimismo, es de gran utilidad el
esquema aportado de los contextos de intervencion segin la fase del ciclo vital
para crientar 2l establecimiento del contexto operativo (este serfa un claro ejerm-
plo gue la lectura del capitulo 2, cenirado en el Ciclo Vital Familiar facilitarfa o
enriqueceria la sefialado en este apartado del capfiulo 5, aunque se pudiera
comprender sin hacerlo).

Respecto & capitulo dedicado a las Destrezas Terapéulicas Sistémicas aplaudo
la organizacidn esclarecedora gue se ha seguido en su exposicion recurriendo,
par uh lado, al aspecto temporal de ia sesidn (establecimiento y conduccion) v,
por otre, a las dimensiones sobre las gue se interviene en ferapia (emociona,
conductuat y cognitiva) para enmarcarlas y dibujar su silueta, siendo tarea del
lecior completarlas en funcion de sus inquistudes, dependiendo de su estilo co-
mo terapeuta.

Un aspecto que enfatizo es que se dedigue un capitulo a Métodos e Instrumen-
tos de Evaluacion Familiar, puesto que deberiamos peder contestar de una ma-
nera cientffica a la gran pregunta que se nos hace /Es eficaz la terapia familiar?
0 ;Qué funciona en ferapia familiar? Aunque cada vez son mas ios foros, congre-
s0s 0 arficulos publicados en los que se analizan trabajos empiricos realizados
en terapia familiar, sinceramente crao que deberfan ser muchos mas. Por ello,
incluir esta ternética resaita tanto ia necesidad como la posibilidad de investigar
en esta disciplina, acercando al lector a los diferentes tipos de métodos e insiru-
mentos de evaluacion especificos en terapia familiar, para gue partiendo de qué
se quiere investigar, se manegje ef cémo y para qué hacerio.

Respecto a la segunda seccién en ia que se recopilan los Modelos de Terapia
Sistémica (Estructural, intergeneracional, Escuela de Mildn, Estraiégica, Breve
del MRI, Breve centrada en soluciones y Narrativa), resulia muy Gtil, para aque-
llos lectoras que quisieran contrastarlos, que todos ellos sigan en su expasicion
la misma Iinea aproximada: origenes vy conceptos basicos del madelo, visian
global de! proceso terapéuiico v estrategias/técnicas. No obstante, cada modelo
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fiene su propia magia y aungue solemos decantarnos por uno de ellos, en fun-
cion de nuestras propias caracteristicas personales y estilo terapéutico, creo que
resuliaria muy enriguecedor invitar a este elenco de profesionales a elaborar un
linro de casos cifnicos (e incluso de caso Gnico, st no es mucho pedir) en el gue
se estudiara v disefiara el plan de intervencién de cada caso practico desde fo-
dos los planteamiantos tedricos.

Por Gltimo, en la tercera seccitn, dedicada al Terapeuta Sistémico, se asienian
las Iineas imprescindibles que todo terapeuta {sistémico o no) deberfa trazar en
su mapa profesiorial, no stendo suficiente con revisar, trabajar y construilr ¢ re-
construir con lo que ya se parte desde el inicio del camino (Familia de Origen),
sino mantener el propésito de formarse, apoyarse, restaurarse o asesorarse (Su-
pervision) a lo fargo de fodo el trayecto, a fin de garantizar un buen manteni-
miento y feliz llegada a la meta como profesional.

A modo de conclusidn, como Terapeuta Famifiar considero que es Todo un acier-
to recopilar de una manera tan didéctica los principios y herramientas de la Te-
rapia Sistémica en un mismao Manual, convirtiéndose en un {ibro imprescinditle
al que poder acudir para «refrescar» conceptos, desirezas, técnicas, métados,
modelos, instrumentos de evaluacion, etc. Como antigua alumna ta emocién se-
ria ambivalente: por un lado, tristeza de no haber contade con este Manual en
mis afios de formacion pero, por otro lado, alegria para las futuras generaciones
de terapeutas (familiares o no).

Vanesa Lara Lépez Agrelo,
Dactora en Psicologia.




